N,
SOL SEMILLA

CARTE MIDI

CHEZ SOL SEMILLA,
TOUT EST BIO,
VEGETAL,

SANS GLUTEN,
FAIT MAISON AVEC AMOUR

Descriptif complet au tableau

L'ASSIETTE DU JOUR 16€ L’ASSIETTE CRUE 15€
Composée d'ingrédients frais, de saison, Composeée d'ingrédients crus et de saison,
accompagnée de crémes végétales et de agrémenté de créemes végétales/préparation

superaliments. aux superaliments.

Entrée / Assiette OU Assiette / Dessert du jour 19€
Entrée / Assiette / Dessert du jour 24€
LE SUPERBOWL 12.5€ LA SOUPE COMPLETE 14€
Un bowl avec céréale, légumineuse, Un grand bouillon aux choix aux
salade et accompagné d'une creme superaliments agrémenté des
veggie et de superaliments. préparations de l'assiette du jour

BOUILLON AUX SUPERALIMENTS Au choix

Disponible en boutique 4.5€
BOUILLON ENERGIE : BOUILLON VITALITE : BOUILLON DIGESTION :
Spiruline - Gingembre Maca - Curcuma Caroube - Cumin

ENTREE DU JOUR 5¢€

Descriptif complet de I'entrée au tableau

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service compris



N,
SOL SEMILLA

DESSERTS

DOUCEURS DE FRUITS EXOTIQUES

Crémes de fruits obtenues a partir de fruits exotiques issus de la polyculture, cueillis a
maturité, puis séchés a moins de 45° dans leurs terres d'origine. Réhydratés et associés a des

superaliments
8€
BANANA ACA'I' MANGUE URUCUM ANANA LUCUMA
Bananes / Acai / Nopal / Mangue / Urucum /Nopal Ananas / Lucuma / Racine de
Citron / Huile de colza / Citron / Huile d'olive / guimauve / Crnorrodhon / Curcuma /
Cannelle Citron / Huile de chanvre

GOURMANDISES AUX SUPERALIMENTS

BROWNIE CACAO MACA 6€

CAKE MOELLEUX CACAO SARRASIN 4.9€

ENERGY BALL Pate de datte / Cacao cru / Sésame / Noix de cajou / Coco 2,5€ la piece

au choix ou 4,5€ les deux
Pate de datte / Beurre de cacahuétes / Graines de chanvre

CAFE GOURMAND Espresso ou allongé avec 1 energy ball et 2 douceurs de fruits exotiques ~ 9€
(thé ou chocolat chaud+2€)

DESSERT DU JOUR Voir tableau 5.5€

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service compris



N,
SOL SEMILLA

BOISSONS

QI

Réalisés a partir de fruits exotiques issus de la polyculture, cueillis a
maturité, puis séchés a moins de 45°dans leurs terres d'origine.

| FROIDES _

20CL 6€

BOISSON DU MOIS

Voir tableau

POTION MAGIQUE - MAGIQUE!

Acréola, Nopal, Jus de pomme

PURPLE POWER - ANTI-OXYDANT !

Mais mauve , Gingembre, Pomme, Citron.

SOLEIL - BONNE MINE!

Mangue, Pomme, Urucum, Poivre Timut

BLEU COMME TOI - CLARTE D’ESPRIT !
Klamath, Cardamome, Menthe
Disponible en boutique

GREEN BOOST - NUTRITIF & VITAMINE !
Spiruline, Acérola, Jus de pomme
Disponible en boutique

EAU PLATE 1L - VELLEMINFROY
EAU PETILLANTE - 1L VELLEMINFROY

6.5€
7€

6,5€
20CL

®°® BANANE-ACAI
%/ MANGUE-URUCUM
@2 ANANAS-LUCUMA

&

N

40CL

Lait végétal au choix
Avoine, Coco, Riz, Soja ou Amande

CAFE - 6CL
Café solidaire et biologique

CAFE NOISETTE

CAPPUCCINO / LATTE

THE / DECOCTION DE PLANTES

LUCU'MATCHA

Matcha, Lucuma

CACAO'MATCHA

Matcha, Lucuma, Cacao cru

UBE LATTE

LUCUMA D'OR - GOLDEN LATTE
Lucuma, Maca, Curcuma, Gingembre
Disponible en boutique

CACAO ANDINO - CHOCOLAT
CHAUD VITALITE

Cacao cru, Caroube, Maca, Lucuma
Disponible en boutique

WAKE UP LATTE - EVEIL !

Cacao cru, Lucuma, Guarana

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service compris

2.5€

3€

5.5€

5€

6.5€

6.5€

6.5€

6€

6€

6€



CHEZ SOL SEMILLA,

TOUT EST BIO, VEGETAL,
SANS GLUTEN, FAIT MAISON
ET AVEC AMOUR

L'ASSIETTE DU JOUR

Composée d'ingrédients frais, de saison,
accompagnée de crémes végétales et de

superaliments.

Entrée

BOUILLON ENERGIE :
Spiruline - Gingembre

Descriptif complet au tableau

20€ L'ASSIETTE CRUE

aux superaliments.

/ Assiette OU Assiette / Dessert du jour 25€

Entrée / Assiette / Dessert du jour 30€

LA SOUPE COMPLETE

Un grand bouillon aux choix aux
superaliments agrémenté des
préparations de l'assiette du jour

16€

BOUILLON AUX SUPERALIMENTS

Disponible en boutique

Au choix
5.5€

BOUILLON VITALITE :
Maca - Curcuma

BOUILLON DIGESTION :
Caroube - Cumin

ENTREE DU JOUR

Descriptif complet de I'entrée au tableau

7€

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service compris

Composée d'ingrédients crus et de saison,
agrémenté de crémes végétales/préparation



N,
SOL SEMILLA

DESSERTS

DOUCEURS DE FRUITS EXOTIQUES

Crémes de fruits obtenues a partir de fruits exotiques issus de la polyculture, cueillis a maturité,
puis séchés a moins de 45° dans leurs terres d'origine. Réhydratés et associés a des superaliments

10€
BANANA ACAI MANGUE URUCUM ANANA LUCUMA
Bg,{z,?;: igﬁ?;ﬁiéel\lgﬁgé/ Mangue / Urucum /Nopal Ananas / Lucuma / Racine de
/ Citron / Huile d'olive / guimauve / Crnorrodhon / Curcuma /
Cannelle Citron / Huile de chanvre

GOURMANDISES AUX SUPERALIMENTS

BROWNIE CACAO MACA  6€

CAKE MOELLEUX CACAO SARRASIN 4.9€

ENERGY BALL Pate de datte / Cacao cru / Sésame / Noix de cajou / Coco 2,5€ la piece

au choix ou 4,5€ les deux
Pate de datte / Beurre de cacahuetes / Graines de chanvre/ Cacahuétes

CAFE GOURMAND Espresso ou allongé avec 1 energy ball et 2 douceurs de fruits exotiques ~ 11€
(thé ou chocolat chaud+2€)

DESSERT DU JOUR Voir tableau 6.5€

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service compris



SOL SEMILIA

ALCOOLS

VINS BLANC

CHARDONNAY - DOMAINE ORTOLA - VDF

Frais et fruité aux notes délicates de fruits blancs et a
I'acidité vive.
13,5%vol

LE COTES DU RHONE - OE - AOP COTES-DU-RHONE
Equilibré, aux reflets dorés, qui allie arbmes de péche

blanche et de poire.

13,5% vol
SAINT PIERRE - CHATEAU FERRAN - AOP BORDEAUX

Frais et velouté qui dévoile des notes de creme de cassis et
d'épices douces.
12,5%vol

C. VIGNE- AU COEUR DU MISTRAL - AOP COTES-DU-RHONE

Elégant et complexe aux ar6mes de fruits rouges et de fleurs.

14%vol
BIERES & CIDRES

33CL
BIERE BLANCHE BIO
4,5%vol
BIERE BLONDE BIO
5%vol
BIERE AMBREE SANS GLUTEN BIO
5,4%vol
CIDRE BRUT DE NORMANDIE BIO
4,5%vol

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service comptris.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération.

Verre Bouteille

12cl 75cl
6€ 25€
6€ 30€
6€ 25¢€
6€ 28€
6€



SOL SEMILIA

BRUNCH

CHEZ SOL SEMILLA,

TOUT EST BIO, VEGETAL,
SANS GLUTEN, FAIT MAISON
ET AVEC AMOUR

FORMULES BRUNCH

1 Boisson chaude : café ou thé 1 Boisson chaude au choix

1 Boisson Green Boost* 1 Jus aux superaliments au choix
1 Création 1 Création

1 Side 1 Side
25€ 28€

*Jus de pomme, spiruline, acérola

NOS CREATIONS

PUDDING BOWL PATATE DOUCE & TOFU GRANOLA BOWL
Yaourt de soja, pudding de chia Tofu brouillé et épicé, toasts de Yaourt de soja et acai, granola
au cacao, Pomme canelle, patate douce, sauce tahini, maison, muesli caroube, noix
pépites de feves de cacao, sirop chanvre de coco rapeée, sirop d'agave

d'agave

BOUILLON AUX SUPERALIMENTS 2 ENERGY BALLS

Disponible en boutique

Spiruline - Gingembre Pate de datte / Cacao cru / Sésame / Noix de cajou / Coco
Maca - Curcuma ou
Caroube - Cumin Pate de datte / Beurre de cacahuétes / Graines de chanvre/
Cacahuetes
BROWNIE CACAO MACA CAKE CACAO SARRASIN

La liste des allergénes est disponible sur demande.
Prix nets en euros, taxes et service compris



